
Annexe 4     : Options Concours

• Chaque samedi, le cours OPEN est fortement conseillé pour les élèves qui suivront leur atelier ou leur répétition en 
Classe Concours Solo / Duo / Trio / Groupe. Les professeurs se réservent le droit de refuser une répétition à un élève 
qui ne serait pas échauffé à l'heure de son cours.

• Présence obligatoire lors des Ateliers de septembre et de l'Examen Blanc en octobre, en présence des parents - 
Rattrapage possible en novembre en cas de blessures, sur justificatifs

• Nous rappelons aux danseurs et aux familles que :
◦ Le travail en classe concours n'est pas optionnel. Parfois, faire moins, c'est mieux se concentrer sur chaque chose !
◦ Il est recommandé aux danseurs de faire plusieurs stages de danse chaque année, dans les disciplines 

académiques, pour développer leur sens artistique, recherche, curiosité, technique, créativité...
◦ Le résultat lors des concours ne dépend pas que de la préparation donnée par les professeurs mais aussi de 

l'engagement de chaque danseur => cf les deux points ci-dessus !
◦ Bien souvent, les danseurs ressortent plus heureux lors des scènes ouvertes que lors des concours !

CONCOURS et dates supposées : 

◦ Compétition Bravissimo 
▪ Dates 2025 : du 21 au 23 Février à La Grande Motte
▪ Les + : de vraies sections Amateur / Avancés / Prépro / Pro, des remises de prix rapides, des conditions 

exemplaires, notamment pour les retours du jury sur vidéo, un accès simple à la salle de spectacle pour les 
danseurs et les parents

▪ Les - : Le tarif !

◦ Concours C.N.D.,
▪ Dates 2026 : Stage variations imposées à Bessan : 13 et 14 décembre / Concours Contemporain : 14 et 15 

février / Concours Jazz : 7 et 8 mars / Nationales à priori sur le pont de Mai (14 au 17 mai)
▪ Les + : les variations imposées permettront aux danseurs de travailler avec d'autres matières / chorégraphes
▪ Les - : inscriptions à anticiper car très peu de places dispos 

◦ Concours Variation Dance
▪ Dates 2025 : 3 et 4 mai à Lamalou les bains
▪ Les + : Concours amateur, ou l'on a toujours eu de bons résultats
▪ Les - : Dates et lieux changeants

◦ Concours de Montbazin 
▪ Dates 2025 : 15 et 16 mars à Montbazin
▪ Les + : Pas trop mal pour un premier concours
▪ Les - : Très amateur mais résultats mitigés

◦ Rencontres Chorégraphiques de Lavérune
▪ Dates 2025 : 21 et 22 mars à Mireval
▪ Les + : Idéal pour les danseurs solistes qui veulent se tester en « audition », tarif abordable pour les gros 

groupes, cours offerts lors du stage de Lavérune en novembre 2026
▪ Les - : L'année 2024, qui aura connu un bouleversement dans la démarche du concours, à priori, c'est réglé

◦ Néo Dance Contest Selections Occitanie + Nationales 
▪ Dates 2025 : 22 mars selection  au Garric (81 / 2h30 de route)+ 5 et 6 juillet finale (Ile de France)
▪ Les + : Pour les élèves qui ont eu de très bons résultats sur d'autres concours et qui souhaitent s'essayer à 

quelque chose de nouveau, avec des opportunités qui pourraient être sympas
▪ Les - : C'est loin, souvent un peu trop « télé / clip » au niveau du jury

◦ Concours Transmission
▪ 14 et 15 mars 2026 – vers Saint Etienne
▪ Les + : Jury de qualité, recommandé par plusieurs collègues pour la richesse chorégraphique proposée
▪ Les - : C'est loin



TARIFS ET ORGANISATION 2025 - 2026 modifiés : 

◦ Les inscriptions se feront au plus tard début novembre, et uniquement pour les chorégraphies finalisées

◦ Le coût des concours est à charge des familles. 
▪ Sauf pour les groupes, choisis par les profs, (> 8 élèves => Lavérune / < 8 à voir)
▪ Les tarifs indiqués sont ceux de l'année 2024 – 2025, susceptibles de modifications par les organisateurs

LES SOLISTES

• Préparation Solo Libre « Création Élève » ou «     Création Prof     »  : 30 euros
• Solo CND Imposés, de 8 à 15 ans : 30 euros

◦ Audition obligatoire le 13 septembre
◦ 2 Cours techniques minimum / semaine (Classique - Jazz - Contemporain - Barre à terre) 
◦ Atelier « Création solo » 

▪ pour l'élève qui souhaite une création par le professeur, prévoir un ou deux cours particuliers
◦ Solo Libre : 

▪ Examen blanc, en présence des parent
◦ Solo CND imposé: 

▪ Apprentissage de la variation avec un professeur - vacances d'octobre, selon date d'envoi des vidéos.
▪ Stage obligatoire avec le chorégraphe de la variation, si inscription (Bessan - 13 et 14 décembre)

◦ Répétitions obligatoires après examen blanc
◦ L'inscription aux concours ainsi que les frais de VHR sont à la charge de la famille 
◦ Le costume est à la charge de la famille ou à trouver dans la costumerie de l'école avant l'examen blanc
◦ Offert : 

▪ Participation à l'atelier « Création duo et trio »
▪ Carte cadeau « 5 cours Open» pour la saison 2025-26
▪ Tarif préférentiel cours particulier : 20 € / 1h30 

LES DUOS / TRIOS

• Préparation Duo ou Trio «Création Elève» ou «     Création Prof     » : 25 euros / danseur
◦ Audition obligatoire le 13 septembre
◦ 2 Cours techniques minimum / semaine (Classique - Jazz - Contemporain - Barre à terre) 
◦ Atelier « Création duo et trio» qui permettra aux danseurs de créer leur duo / trio en dehors des temps de cours

▪ pour les élèves qui souhaitent une création par le professeur, prévoir un ou deux cours particuliers
◦ Examen blanc, en présence des parents 
◦ L'inscription au.x concours ainsi que les frais de VHR sont à la charge de la famille
◦ Le costume est à la charge de la famille ou à trouver dans la costumerie de l'école avant l'examen blanc
◦ Offert : 

▪ Participation à l'atelier « Création Solo »
▪ Carte cadeau « 5 cours Open» pour la saison 2025-26
▪ Tarif préférentiel cours particulier : 20 € / 1h30 (- 20% dès 2 élèves)

LES GROUPES

• Groupe Concours «     le choix des profs     » : 
◦ L'équipe pédagogique pourra proposer à certains cours « loisirs » ou à certains élèves de leur choix de participer à

un concours en groupe
◦ Les élèves qui accepteront devront être assidus et respecter les week-ends de répétition, qu'ils connaîtront à 

l'avance

Nom Bravissimo CND R CND N V° Dance Montbazin RC Lavérune

Tarif Solo 60,00 € 70,00 € 55,00 € 35,00 € 32,00 € 20,00 € 28,00 €
Tarif Duo / danseur 50,00 € 55,00 € 40,00 € 20,00 € 27,00 € 10,00 € 23,00 €
Tarif Trio / danseur 30,00 € 55,00 € 35,00 € 15,00 € 24,00 € 10,00 € 23,00 €
Tarif Groupe / danseur 30,00 € 35,00 € 35,00 € 15,00 € 24,00 € 10,00 €
Tarif Groupe complet 85,00 €

50,00 € 20,00 €

Bravissimo 
après 01/10

Profs ?



◦ L'inscription au.x concours pourra être prise en charge par l'école, pour les petits groupes de 4 à 8 danseurs. 
◦ Dans le cas d'un gros groupe (+ de 8 danseurs), seuls les inscriptions aux R.C. de LAVERUNE seront offertes
◦ Le costume est à trouver dans la costumerie de l'école ou tenue perso des danseurs, avant les vacances d'octobre
◦ Offert : 

▪ Carte cadeau « 5 cours Open» pour la saison 2025-26
▪ Préparations aux ateliers chorégraphiques offertes
▪ Tarif préférentiel cours particulier : 20 € / heure (- 20% dès 2 élèves)

• Ateliers chorégraphiques sous forme de stages :
◦ Interventions d'un ou plusieurs chorégraphes. Niveau Intermédiaire et Avancés.

▪ Une création pour le festival de Narbonne + première partie du spectacle 2025
▪ Une création par les professeurs, qui sera intégrée au spectacle de l'école
▪ Potentiellement, une autre intervention en fonction des disponibilités

• Scène ouverte / première partie du spectacle ou captation vidéo selon disponibilités et choix du 
chorégraphe invité

◦ Offert pour chaque inscription : 
▪ Carte cadeau « 5 cours Open» pour la saison 2025-26
▪ Préparations aux ateliers chorégraphiques


